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Pondéli 12.1.2026

Presnidavka: houska, rybickova pomazanka, okurka, jablko,
4,7)

Polévka: s drozdovym kapanim (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: maslovy fizek, bramborova kase, kompot, ¢aj, voda
(1, 7)

Svacdina: chléb, maslo, okurka, mléko, ¢aj (1b, 7)

Presnidavka: ovocny jogurt, rohlik, bilad kdva, ¢aj (1a, 7)

Polévka: hovézi vyvar s ryzi (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: svi¢ckova na smetané, houskovy knedlik, ¢aj, voda
(1a, 3,7,9)

Svacina: zitny chléb, pomazankové maslo, rajce, mléko, Caj
(1b, 7)

Stfeda 14.1.2026

Presnidavka: chléb, pomazanka z Cervené repy, rajce, jablko,
kakao, ¢aj (1a, 7)

Polévka: brokolicové s krutonky (1a)

Hlavni chod: zapeclené téstoviny se zeleninou, raj¢atovy salat, ¢aj,
voda (1, 3, 7)

Svacina: houska, bylinkové maslo, jablko, kakao, ¢aj (1, 5, 7)

Presniddvka: vlockovéa kase s pohankou a skorici, mléko, ¢aj (1d, 7)

Polévka: zeleninova s quinoou (7, 9)

Hlavni chod: rybi rizoto, strouhany syr, ervend repa, dzus, voda
(4,7)

Svacina: chléb, maéslo, paprika, mléko, kiwi, ¢aj (1b, 7)

Patek 16.1.2026

Presnidavka: zapeceny vajickovy chléb se syrem, mléko, Caj,
zeleninova miska (1a, 7)

Polévka: gulasova (le)

Hlavni chod: jahelnik s merunkami, ¢aj, voda (3, 7)

Svacina: houska, maslo, vaji¢ko, paprika, jablko, kakao, ¢aj (1,

3,7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelni¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




